
Протокол №2 

Тема: Психогігієнічні основи оптимізації повсякденної діяльності людини. 

Наукові основи медичної біоритмології та хроногігієни. 

 

 Мета: закріпити теоретичні знання про біологічні ритми та їх провідні хара-

ктеристики і види, значення для психогігієни і психопрофілактики. Вивчити біори-

тмологічні принципи раціональної організації повсякденної діяльності людини. 

 

 Завдання для самостійної роботи під час підготовки до заняття (письмо-

во): 

 1. Поняття про біологічні ритми. Класифікація найбільш помирених біологі-

чних ритмів. 

2. Провідні характеристики біологічних ритмів: мезор, період, амплітуда, ак-

рофаза, форма денної кривої. 

 3. Поняття про десинхроноз як основний вид хронопатології та як медичну і 

гігієнічну категорію. Види десинхронозів. 

 4. Основні біоритмологічні принципи раціональної організації повсякденної 

діяльності людини. 
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