
Протокол №3 

Тема: Гігієнічна оцінка впливу тропічного клімату на умови життя, працез-

датність і здоров’я населення 

 

Мета:  засвоїти гігієнічні особливості проживання та праці населення в умо-

вах тропічного і жаркого клімату. Оволодіти методикою оцінки теплообміну та 

терморегуляції організму в умовах жаркого і тропічного клімату. Ознайомитися з 

видами патології населення жарких і тропічних країн. 

 

 Завдання для самостійної роботи під час підготовки до заняття (письмо-

во): 

 1. Гігієнічна характеристика клімату та погоди жарких і тропічних широт. 

2. Порушення здоров’я та захворювання, характерні для умов жаркого і тро-

пічного клімату та їх профілактика. 

3. Адаптація та акліматизація людини в жаркому і тропічному кліматі. 

4. Розрахуйте вологу кульову температуру (ВКТ) за Яглоу та Мінардом 

(1955), якщо за показаннями сухого термометра аспіраційного психрометра темпе-

ратура повітря tсух. = +34С, вологого tвол. = +30С, показання кульового термометра 

tкул. = +28С. Чи можна за даними мікрокліматичними умовами виконувати будь-

яку фізичну роботу? 
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