
Протокол № 6 

Тема: Ендемічний флюороз та карієс як гігієнічна проблема, їх профі-

лактика (дефторування, фторування води). 

Мета: Оволодіти знаннями про фтор, причини виникнення карієсу та 

флюорозу, шляхи їх профілактики. Засвоїти показання та протипоказання до 

фторування та дефторування питної води. Навчитися давати гігієнічну оцінку 

спеціальним методам обробки питної виходячи з їх протикаріозної та проти-

флюорозної ефективності. 

 

Завдання для самостійної роботи під час підготовки до заняття 

(письмово): 

 

1. Фтор, його біологічна роль та гігієнічне значення. 

2. Карієс зубів, причини виникнення та шляхи профілактики. 

3. Ендемічний і професійний флюороз, причини виникнення та шляхи 

профілактики. 

4. Фторування та дефторування питної води як гігієнічна проблема. Ме-

тоди фторування та дефторування питної води, показання та протипо-

казання до їх застосування. Методика оцінки протикаріозної та проти-

флюорозної ефективності застосування спеціальних методів обробки 

питної води.  
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