
Протокол №2  

Тема: Особливості харчування людей різних вікових груп, про-

фесій, спортсменів, хворих у стаціонарах, оздоровчих закладах. 

Мета: ознайомитись із сучасними підходами щодо харчування людей 

різних вікових груп, професій, спортсменів, хворих у стаціонарах, оздоров-

чих закладах.  

Завдання для самостійної роботи під час підготовки до заняття 

(письмово) 

1. Особливості харчування людей похилого віку. Медичні рекомендації. 

2. Особливості харчування працюючих різних категорій (за ступенем важ-

кості або напруженості). 

3. Сучасні підходи щодо харчування хворих з лікувальною метою. 

4. Сучасні підходи щодо оздоровчого харчування пацієнтів лікувально-

профілактичних закладів. 
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